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JAK ŁĄCZYĆ 
KOLORY I ZDOBIENIA?

DROGA  
NEONAIL 
GIRL,

JESTEŚ NASZĄ NAJWIĘKSZĄ INSPIRACJĄ, A TYM RAZEM  

TO MY POSTANOWILIŚMY DAĆ CI MOTYWACJĘ DO DZIAŁANIA! 

WRAZ Z WPROWADZENIEM KOLEKCJI SUPERPOWERS 

PRZEKAZUJEMY CI RÓWNIEŻ EBOOKA PEŁNEGO POMYSŁÓW  

NA  TO, JAK WYKORZYSTAĆ LAKIERY Z NOWEJ KOLEKCJI.  

DAJ SIĘ ZAINSPIROWAĆ I STWÓRZ MODNY MANICURE W SWOIM 

STYLU, KTÓRY PODKREŚLI TWOJĄ OSOBOWOŚĆ! 

CO DLA CIEBIE 
PRZYGOTOWALIŚMY?
W naszym eBooku każda znajdzie coś dla 

siebie! Przygotowaliśmy kilka propozycji 

stylizacji, które są oznaczone odpowiednim 

poziomem trudności, dlatego nawet 

początkujące osoby z łatwością wykonają 

zaproponowane zdobienia. Przed Tobą 

zimowy wyjazd, zabawa sylwestrowa, 

a może randka z ukochaną osobą? Wykonaj 

swój manicure, inspirując się naszymi 

propozycjami, a idealnie wpiszesz się 

w klimat każdej z tych okazji!
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SPIS 
TREŚCI

Trendy stylizacji 
na zimę 20201
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Jak łączyć kolory 
i efekty w manicure?

Stylizacje zimowe 
krok po kroku:

Łatwa

Średniozaawansowana

Trudna



TRENDY 
ZIMA 2020
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TRENDY 
ZIMA 2020

Niepozorna, lecz niezwykle 

efektowna – to stylizacja, która 

zachwyci innych! Wykonaj ją, 

kiedy nie masz zbyt wiele czasu 

na stworzenie zdobienia, a zależy 

Ci na perfekcyjnym wyglądzie 

paznokci. Wykorzystaj lakiery 

z zimowej kolekcji, które 

możesz otulić połyskującą folią 

transferową w kolorze złota. 

Jedno jest pewne - nikt nie 

przejdzie obojętnie obok takiej 

stylizacji!

Zimowa wariacja na temat 

klasycznej stylizacji french 

manicure? My jesteśmy na tak! 

Odkryj, jak lakiery z kolekcji 

SUPERPOWERS mogą pięknie 

prezentować się w takim 

wydaniu! Nałóż dowolny 

odcień na wszystkie płytki, 

a złotą końcówkę wykonaj 

folią transferową, która nada 

stylizacji niepowtarzalnego 

charakteru!

 Odkryj, jak lakiery z kolekcji  
 SUPERPOWERS mogą pięknie  
 prezentować się w tak eleganckim  
 wydaniu! 
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TRENDY 
ZIMA 2020

Butelkowa zieleń na paznokciach 

to prawdziwy hit tego sezonu! Właśnie 

dlatego warto wykorzystać ją, tworząc 

odwrócony french manicure! Złotą linię 

wykonaj za pomocą złotego lakieru, 

a Twoja stylizacja nabierze eleganckiego 

i szykownego charakteru. Kobiecy, 

nietuzinkowy manicure w kilka chwil? Tylko 

z butelkową zielenią!

Ciemne, wyraziste barwy to kolory, 

które najbardziej kojarzą nam się 

z zimą, dlatego nie mogło zabraknąć 

takiej propozycji w naszym eBooku! 

Klasyczne, szykowne odcienie lakierów 

sprawdzą się świetnie podczas 

wykonywania manicure one color, 

który postanowiliśmy urozmaicić złotą 

folią transferową. Taka propozycja jest 

nie tylko ponadczasowa, ale również 

niezwykle modna!

Lubisz nosić subtelny 

manicure, ale chciałabyś 

nieco urozmaicić swoją 

standardową stylizację 

nadając jej zimowego 

charakteru? Stwórz 

delikatne zdobienie! Wykorzystaj do tego odcienie z zimowej kolekcji 

SUPERPOWERS – skorzystaj z lakieru o klasycznym, jaki i błyszczącym 

wykończeniu, aby manicure nabrał głębi i elegancji. To propozycja, 

która świetnie sprawdzi się nie tylko na co dzień, ale również podczas 

szykownych, wieczorowych okazji.

 Poznaj  
 ponadczasowe,  
 ale również  
 niezwykle modne  
 propozycje na  
 zimowy manicure. 
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TRENDY 
ZIMA 2020

Zimowe zdobienie nie musi być 

trudne w wykonaniu, ale może 

wyglądać widowiskowo! Ta 

propozycja stylizacji właśnie taka 

jest, jednak można ją stworzyć 

w kilka chwil. Czerwone 

paznokcie z jedną płytką pokrytą 

srebrnym lakierem i wzór 

śnieżynki na środkowym palcu 

– to właśnie zdobienie, które tej 

zimy skradnie Twoje serce!

Zimowa stylizacja może nabrać 

świątecznego charakteru, który 

idealnie wpisze się w czas 

bożonarodzeniowego 

celebrowania! Zawsze 

modne czerwone mani 

wzbogać o połyskujące 

ombre. To manicure, który 

będzie idealnie prezentował 

się podczas wigilijnego 

świętowania! 

 Nadaj klasyczynej  
 czerwieni odrobinę blasku! 
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TRENDY 
ZIMA 2020

Masz ochotę pobawić się zdobieniem? 

Wykonaj swój zimowy manicure 

kolorami, które przywodzą na myśl 

barwę rozgrzewającego wina! Otul je 

dodatkowo błyszczącymi lakierami, 

a wpiszesz się w najnowsze 

modowe trendy, które podkreślą 

piękno każdej Twojej stylizacji, fryzury 

i makijażu. Geometryczne zdobienia to 

hit tego sezonu!

Nie masz czasu na wykonanie 

precyzyjnego zdobienia? 

A może masz ochotę na 

manicure w stylu one color, 

jednak z nowoczesnym 

efektem? Przygotuj kilka 

kolorów lakierów o zbliżonych 

odcieniach, a następnie każdy 

z nich nałóż na inny paznokieć. 

Wybieraj spośród klasycznych, 

jaki i błyszczących produktów, 

aby manicure nabrał modnego 

i eleganckiego charakteru!

 Wykonaj swój zimowy manicure 
 kolorami, które przywodzą na  
 myśl barwę rozgrzewającego wina!  
 Geometryczne zdobienia to hit   
 tego sezonu! 
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JAK ŁĄCZYĆ 
KOLORY I ZDOBIENIA?

W możliwościach łączenia kolorów w stylizacjach paznokci ogranicza nas tylko 

wyobraźnia. Nie ma twardych reguł, których należy się trzymać. Jeśli jednak jesteś na 

początku swojej drogi i nie czujesz się pewnie z ich  dobieraniem - przygotowałyśmy 

dla Ciebie cztery podstawowe zasady łączenia kolorów, dzięki którym Twoje manicure 

zawsze będzie wyglądać ciekawie.

Cztery najpopularniejsze reguły kolorów:

• analogiczna,

• komplementarna,

• rozdzielno – komplementarna,

• triada.

  ANALOGICZNA   KOMPLEMENTARNA

  ROZDZIELNO –
  KOMPLEMENTARNA   TRIADA  
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JAK ŁĄCZYĆ 
KOLORY I ZDOBIENIA?

ZASADA 1. ANALOGICZNA

Kolory analogiczne to takie kolory, które na kole barw znajdują się obok siebie. 

Jeśli cenisz sobie harmonię, stonowane, spokojne stylizacje, to właśnie 

te zestawienie będzie dla ciebie idealne. 

ZASADA 2. KOMPLEMENTARNA

Kolory komplementarne to kolory, które znajdują się dokładnie po przeciwnej stronie 

koła barw.

Takie połączenie jest bardzo kontrastowe – idealne w sezonie letnim. 

Jeśli uwielbiasz odważne stylizacje, musisz wypróbować takie połączenie.

  ANALOGICZNA

  KOMPLEMENTARNA

BRAVE EVERYDAY

ACCEPT YOURSELF

DREAM LIFE

NO TEARS

SHINING JOY
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JAK ŁĄCZYĆ 
KOLORY I ZDOBIENIA?

ZASADA 3. ROZDZIELNO – KOMPLEMENTARNA

Zgodnie z tą zasadą najpierw wybieramy kolor główny dla naszej stylizacji. 

Następnie dobieramy dwa kolory, które znajdują się naprzeciw koloru głównego 

w kole barw. 

Takie połączenie jest subtelniejszą wersją zasady komplementarnej.

 ROZDZIELNO –
 KOMPLEMENTARNA

EVERYTHING POSSIBLE

BLINKING PLEASURE

ACCEPT YOURSELF

BORN PROUD

DREAM LIFE

HOT ME

ZASADA 4. TRIADA

Triada jest połączeniem trzech kolorów. Według tej zasady łączysz barwy,  

które są od siebie oddzielone na kole o 120 stopni.

Dzięki tej zasadzie uzyskasz harmonijne, zbalansowane kompozycje, bogatsze  

od kompozycji analogicznych i bardziej stonowane, niż komplementarne. 

 TRIADA  
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STYLIZACJE ZIMOWE 
KROK PO KROKU

KLASYCZNA, ŁATWA 
W WYKONANIU 

I NIEZWYKLE 
BIŻUTERYJNA – TAKA 

WŁAŚNIE JEST NASZA 
PROPOZYCJA NA 

ZIMOWĄ STYLIZACJĘ 
PAZNOKCI. STWÓRZ 

TAKI MANICURE, 
JEŻELI ZALEŻY 

CI NA SZYKOWNYM 
I ELEGANCKIM 

WYGLĄDZIE, 
KTÓRY BĘDZIE 

ODPOWIEDNI NA CO 
DZIEŃ, DO BIURA, 

A NAWET NA BARDZO 
OFICJALNE OKAZJE!

 ŁATWA 
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STYLIZACJE ZIMOWE 
KROK PO KROKU

2 3

Zacznij od odpowiedniego przygotowania paznokci – wyrównaj ich długość 

oraz kształt za pomocą pilniczka o gradacji 100/180, a następnie odsuń skórki 

drewnianym patyczkiem lub metalowym kopytkiem. Skorzystaj z polerki, 

aby zmatowić paznokcie, a powstały pył usuń za pomocą szczoteczki. Na koniec 

przetrzyj płytki wacikiem nasączonym Cleanerem i przejdź do następnego kroku.

1  Na przygotowane, odtłuszczone paznokcie nałóż swoją ulubioną bazę 

hybrydową i utwardź ją w lampie.

2  Zaaplikuj 

cienką warstwę 

beżowego lakieru 

Brave Everyday 

i utwardź ją w lampie, 

a następnie powtórz 

ten krok jeszcze raz, 

aby uzyskać głębię 

koloru.

3  Za pomocą 

pędzelka Master Nail 

Art. 003 i czerwieni Hot 

Me wydziel niewielki 

obszar przy wolnym 

brzegu paznokcia, 

tworząc skośną linię 

koloru. Tak powstały 

trójkąt wypełnij lakierem 

i utwardź zdobienie w lampie.
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STYLIZACJE ZIMOWE 
KROK PO KROKU

4
5

4  Czas 

na błysk! Nałóż 

brokatowe złoto 

Blinking Pleasure 

tuż nad czerwonym 

zdobieniem, tworząc 

kilkumilimetrową linię 

– możesz skorzystać 

z pędzelka Master 

Nail Art. 003, 

aby ułatwić sobie pracę. 

Utwardź całość w lampie.

5  Ostatni 

etap stylizacji 

to aplikacja topu 

wykończeniowego 

– możesz skorzystać 

z dowolnego 

produktu tego typu. 

My rekomendujemy 

top Shine Bright lub 

Hard Top. Na koniec przemyj manicure 

wacikiem nasączonym Cleanerem.
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STYLIZACJE ZIMOWE 
KROK PO KROKU

PODOBAJĄ CI SIĘ 
GEOMETRYCZNE 

ZDOBIENIA, KTÓRYCH 
WYKONANIE WYMAGA 

NIECO PRECYZJI? 
STWORZENIE 

TAKIEGO MANI JEST 
NAPRAWDĘ ŁATWE 

– SPRÓBUJ SAMA! 
TO MANICURE, KTÓRY 

PODKREŚLI KAŻDĄ 
KOBIECĄ STYLIZACJĘ, 

DZIEWCZĘCĄ FRYZURĘ 
CZY PONADCZASOWY 

MAKIJAŻ, DLATEGO 
Z ŁATWOŚCIĄ 
DOPASUJE SIĘ 

DO CHARAKTERU 
WIELU UBIORÓW!

 ŚREDNIOZAAWANSOWANA  
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STYLIZACJE ZIMOWE 
KROK PO KROKU

2 3

Zacznij od odpowiedniego przygotowania paznokci – wyrównaj ich długość 

oraz kształt za pomocą pilniczka o gradacji 100/180, a następnie odsuń skórki 

drewnianym patyczkiem lub metalowym kopytkiem. Skorzystaj z polerki, 

aby zmatowić paznokcie, a powstały pył usuń za pomocą szczoteczki. Na koniec 

przetrzyj płytki wacikiem nasączonym Cleanerem i przejdź do następnego kroku.

1  Na przygotowane, odtłuszczone paznokcie nałóż swoją ulubioną bazę 

hybrydową i utwardź ją w lampie.

2  Zaaplikuj 

cienką warstwę 

beżowego lakieru 

Brave Everyday 

i utwardź ją w lampie, 

a następnie powtórz 

ten krok jeszcze raz, 

aby uzyskać głębię 

koloru.

3  Teraz 

korzystając z koloru 

Accept Yourself oraz 

pędzelka Master Nail 

Art. 003, stwórz przy 

wolnym brzegu wzór 

odwróconej litery V, 

a powstałą przestrzeń 

wypełnij kolorem. 

Utwardź zdobienie w lampie.
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STYLIZACJE ZIMOWE 
KROK PO KROKU

4

6
5

4  Sięgnij teraz 

po odcień Blinking 

Pleasure i pędzelek 

Master Nail Art. 

003, aby powtórzyć 

wzór z poprzedniego 

kroku – wykonaj 

go pod bordowym 

zdobieniem. Bliżej 

skórek stwórz również niewielki trójkąt, 

a następnie utwardź całość w lampie. 

Powtórz kroki z punktu 4, aby nadać 

stylizacji błysku i głębi.

5  Czas 

sprawić, aby manicure 

był bardziej wyrazisty! 

Sięgnij po czarny 

Paint Gel i pędzelek 

Master Nail Art. 003 

– stwórz linie łączącą 

czerwony i złoty lakier, 

a następnie wykonaj 

większy trójkąt wokół tego, który 

stworzyłaś wcześniej za pomocą koloru 

Blinking Pleasure. Utwardź Paint Gel 

w lampie. 6  Ostatni etap 

stylizacji to aplikacja 

topu wykończeniowego 

– możesz skorzystać 

z dowolnego 

produktu tego typu. 

My rekomendujemy top 

Shine Bright lub Hard 

Top. Na koniec 

przemyj manicure wacikiem nasączonym 

Cleanerem.

19



STYLIZACJE ZIMOWE 
KROK PO KROKU

KOCHASZ DALEKIE 
WYPRAWY W GÓRY? 
JUŻ TERAZ MOŻESZ 

PRZENIEŚĆ ICH 
MOTYW NA SWOJE 

PAZNOKCIE! 
PERFEKCYJNA, 

ZIMOWA STYLIZACJA 
Z GÓRSKIM MOTYWEM 
TO COŚ, CO NIE TYLKO 

PIĘKNIE OZDOBI 
TWÓJ MANICURE, ALE 

RÓWNIEŻ IDEALNIE 
DOPASUJE SIĘ 

DO KLIMATU, JAKI 
OBECNIE PANUJE 
ZA OKNEM. WPISZ 

SIĘ W ZIMOWY 
KLIMAT, WYKONUJĄC 

MANICURE, KTÓRY 
SKRADNIE TWOJE 

SERCE!

 TRUDNA 
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STYLIZACJE ZIMOWE 
KROK PO KROKU

2 3

Zacznij od odpowiedniego przygotowania paznokci – wyrównaj ich długość 

oraz kształt za pomocą pilniczka o gradacji 100/180, a następnie odsuń 

skórki drewnianym patyczkiem lub metalowym kopytkiem. Skorzystaj z polerki, 

aby zmatowić paznokcie, a powstały pył usuń za pomocą szczoteczki. Na koniec 

przetrzyj płytki wacikiem nasączonym Cleanerem i przejdź do następnego kroku.

1  Na przygotowane, odtłuszczone paznokcie nałóż swoją ulubioną bazę 

hybrydową i utwardź ją w lampie.

2  Nałóż białą 

hybrydę French 

White na całą płytkę 

i utwardź warstwę 

w lampie. Powtórz 

krok, aby uzyskać 

pełne krycie lakieru.

3  Kierując się 

od wolnego brzegu 

płytki do połowy 

paznokcia nakładaj 

jasną szarość No 

Tears tworząc kształt 

gór. Aby uzyskać 

bardziej precyzyjny 

efekt, skorzystaj 

z pomocy pędzelka Master Nail Art. 

003. Utwardź wzór w lampie.
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STYLIZACJE ZIMOWE 
KROK PO KROKU

5
6

5  Wymieszaj 

odrobinę koloru 

Always Successful 

z topem Dry Top 

i takie połączenie 

produktów nanieś 

na wzór gór, który 

wykonałaś jasną 

szarością No 

Tears. Wykonaj subtelne cieniowanie, 

a następnie utwardź zdobienie w lampie.

4
6  Nałóż na 

stylizację matowy Dry Top 

Matte i utwardź manicure 

w lampie. Następnie 

zaaplikuj połyskujący 

Dry Top jedynie na wzór 

wykonany granatowym 

Born Proud i utrwal 

produkt w lampie.

4  Powtórz krok 3 wykonując 

zdobienie nieco niżej i stwórz je za 

pomocą koloru Always Successful. 

Po utwardzeniu szarego lakieru 

kolejny raz wykonaj te same 

czynności, jednak tym razem 

wykorzystaj do tego granatową 

hybrydę Born Proud.
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